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Spass an gemeinsamen Touren

Sportvereine im AachThurLand (XIX) — Bike-Club Erlen

ERLEN. Aus einer Interessen-
gemeinschaft entstand 1998
der Bike-Club Erlen. Der
Verein ist nie gross geworden
und stets bescheiden
geblieben. Er verzeichnet
Jedoch sportliche Erfolge.

RUDOLF KASER

Der Bike-Club Erlen pflegt gezieit
das gemeinsame Biken. Diejeni-
gen, welche an den wichent-
lichen Ausfahrien teilnehmen,
sollten aber eine gewisse Grund-
kondition mitbringen. Mirtler
weile hat sich auch eine eigenz
Frauen-Bikegruppe gebildet.

Freude an erster Stelle

Es gibt auch Fahrer des Bike-
Chubs Erlen, die bereits erfolgreich
an Werkiimpfen teilgenommen
haben. Sogar Ralph Naf, der
Schweizer Topfahrer aus Andwil,
fuhr frither an den Trainingsfahr-
ten des Bike-Clubs Erlen mit.

Doch an erster Stelle stehen
nicht die Wettkiimpfe., Prilsident
Markus Fehr zum Vereinszweck:
«fuoberst stehit die Freude am
Biken.» Neben wichentlichen
Ausfahrten ab Erlen und Amriswi
stehen Ausfliige, Teilnahmen an
Rennserien, das T i
Trainingsfahren und Anldsse auf
dem Programm. Beat Kriech st
einer dervier Tourenleiter. Grund-
sitrlich seien alle willkommen
wAber jemand, der sich eben ein
neues Bike gekauft hat und zum
ersten Mal auf das Rad steig,
diirfte es5 bei unseren Fahrten
schwer haben.s Kriech meint,
dass vor der Teilnahme an ge-
meinsamen Ausflugsfahrten
schon eine gewisse Grundkondi-
tion vorhanden sein miisse.

Junge und Senioren dabei
Gelibee gibt es im Bike-Club
Erlen beinahe in jeder Altersgrup-
pe. Die Jiingsten selen zwischen
zehnund zwblfjahre alt, die dltes
ten iiber 60, erzéhlt Markus Fehr
Er selbst gehtirt mit zu den erfolg-

&l Rodalf Kiser

Auf jhren Trainingsfahrten in der Region legen die Clubmitgliedsr Distanzen von 30 bis 40 Kilometern zuriick.

reichsten Fahrem im Club. Im Jahr
2005 wurde er Schweizer Meistar
in der Kategorie «Masters, einer
Klasse mit lizenzierten Fahrem
iiber 30 Jahre, Einer der erfolz-
reichsten Biker ist derzeit Rogsr
Huber aus Engishofen. Der baid
20-ihrige Schreinerlehrling k-
ne dank seines Talents vielleicht
sogar einmal mit einer Profikar-
Ersmmals in diesem Jahr hat
sich beim Bike-Club Eren eine
Franengruppe gebiidet. Diese
wifft sich wihrend der Sommer-
monate ehenfalls regelmissig 2
Trainingsfahrten.
Ansfahrt mit Familie

Im Bike-Club Erlen engagiercn
sich vier Tourenleiter, und fiir die
Frauengruppe stellen sich eben-
falls zwei Leute sur Verfiigung, Es

werden jeweils Trainingsfahrien
von 30 bis 40 km Distanz mit
einermn Hiohenunterschied bis fast
2000 m bewiiltigr. Beat Kriech ar
zithlt, dass Mudigkeit nach einer
Tour kein Thema sei: «Oft bleiben
wir nach einer Tour noch bei

einem gemeinsamen Hick zu-
sammen. Einmal im Jahr werde
auch eine Ausfahrt mit den Fami-
lien durchgefiihrt. Die Eder Biker
haben aber-auch ein Herz fiir die
Wanderer. Sie bezahlen nimgich

regelmissig einen Beitrag an den

Die Trainingstouren beginnen
wihrend der Sommenmonate
sowohl filr die Manner- wie filr
die Frauengruppe jeweils um
18.30 Uhr bei Velo Fehrin Riedt
bei Etlen. Am Donnerstag er-
folgt der Start jeweils um
18 Uhrund an Samstagen wird
jeweils um 13.15 Uhr bei Vikor
Herzgog, alte Romanshorner-

Ab Erlen und Amriswil

strazee 10a in Amriswil, los
pefahren.

Gutes Wetter vorausgesetar,
fiihrt der Bike-Club Eden diess
Ausfahrten bis Ende Oktober
durch. Beginnen werden diz
neuen Touren dann wieder im
Frithjahr. Die Daten sind auf
der Homepage wwwhceSs.ch

aufgefithrt. (nik)

Unterhalt von Wanderwegen und
Berghiltten des SAC,

In den Bergen unterwegs
Dras Gebirge hat es den Bikern
ohnehin angetan, So° untemeh-
mensie Touren, auf denen sie sich
beinahe als Bergpimsen aul zwei
Radem entpuppen. So stand In
diesem Jahreine Tourauf denVor-
.dlpsee mit 44 Jom Distanz und
einer Haohendifferens von 1800 m
bei-einer Fahrzeit von 4 Stunden
45 Minuten auf dem Programm.
Eine andere Tour fithrte iiher den
FuchsackeraufdenSite mit66km,
1287 m Hohendiffereny, und 4
Stunden 15 Minuten Fahrzein Im
Engadin wurde eine Tour von
St.Maria ins Val d' Uina Ober 48
km und 1522 m Hohendifferenz
hei einer Fahrzeit von 3 Stunden

15 Minuten durchgefihrt.




